(February 14 & 17) Valentine's Day & Random
Acts of Kindness Day - English & Spanish

care~solace

To Students:

Let’s make kindness the norm this week! As we all work to create a
kinder world, we can start with ourselves and our community. We invite
you to celebrate Valentine’s Day (February 14th) and Random Acts of
Kindness Day (February 17th) by spreading kindness.

There is no limit on the amount of goodness we can put into the world.
Every ounce of kindness matters and inspires kindness in others. Ready
to participate in the Kindness Challenge? Here are ideas to get started:

1. Join the #MakeKindnessTheNorm challenge and share your acts of
kindness on social media.

2. Practice kindness and self-compassion with these guided practices
and exercises: Self Compassion Practices



https://self-compassion.org/category/exercises/

3. Some of us are already taking steps to find professional help with our
well-being and perhaps you or a loved one should too. If you or a
family member would like help finding a mental health care provider,
use Care Solace, a complimentary and confidential coordination
service provided by Kenyon-Wanamingo Schools:

Call 888-515-0595. Multilingual support is available 24 /7 /365.

Visit caresolace.com/kwk12 and either search on your own OR click
“Book Appointment” for assistance by video chat, email, or phone.

Spreading kindness improves our well-being and fosters a caring
community. What will you do to spread kindness this week?

A los estudiantes:

iHagamos de la amabilidad la norma esta semana! Mientras todos
trabajamos para crear un mundo mas amable, podemos comenzar con
nosotros mismos y nuestra comunidad. Te invitamos a celebrar el Dia de
San Valentin (14 de febrero) y el Dia de los actos de bondad al azar (17
de febrero) difundiendo la bondad.

No hay limite en la cantidad de bondad que podemos poner en el mundo.
Cada gramo de bondad importa e inspira bondad en los demas. ;Listo
para participar en el Desafio de la Bondad? Aqui hay ideas para
comenzar:

1. Unase al desafio #MakeKindnessTheNorm y comparta sus actos de
bondad en las redes sociales.

2. Practica la bondad y la autocompasion con estas practicas y
ejercicios guiados: Self Compassion Practices

3. Algunos de nosotros ya estamos tomando medidas para encontrar
ayuda profesional con nuestro bienestar y tal vez usted o un ser
querido también deberian hacerlo. Si usted o un miembro de su
familia desea ayuda para encontrar un proveedor de atencion de la


https://self-compassion.org/category/exercises/

salud mental, use Care Solace, un servicio de coordinacion gratuito y
confidencial proporcionado por Kenyon-Wanamingo Schools:

4. Llame al 888-515-0595. El soporte multilingiie esta disponible las 24
horas del dia, los 7 dias de la semana, los 365 dias del ano.

5. Visite caresolace.com/kwk12 y busque por su cuenta O haga clic en
"Reservar cita" para obtener ayuda por video chat, correo electrénico
o teléfono.

Difundir la bondad mejora nuestro bienestar y fomenta una comunidad
solidaria. ;Qué haras para difundir la bondad esta semana?
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